Petite encyclopédie médicale

Il va falloir changer quelques unes de nos
habitudes

DES ALIMENTS PERIMES
MAIS ENCORE MANGEABLES !
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Les aliments anti-cancer
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_Les oignons

Les Choux et le Brocoli

o Les fruits rouges

Le curcuma
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Si vous avez mal
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Sur le haut
Besoin d'eau
et nourriture
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Conseil médical
a partager
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Toux ? Crampes menstruelles ? ‘ Troubles
PRENEZ DU PRENEZ DE L'ORIGAN gastro-intestinaux ?
ROMARIN PRENEZ DE L'ANETH

ot

Congestion ? Toujours fatigué ? CrAMPeS  gallonnements ?
PRENEZDU PpRENEZDELA Quventre?  ppenezr DU

PIMENT CORIANDRE  PRENEZ DE PERSIL
DE CAYENNE :
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Articulations Nausées ?

douloureuses ? PRENEZ DU
PRENEZ DU CURCUMA GINGEMBRE

Déprime ?
PRENEZ DU BASILIC




POUR VOTRE SANTE, MANGEZ COLORE !

f,,(’: BLANCS —>  BONS POUR LE COEUR

k VERTS — ANTI-ANEMIQUES

g J JAUNES —=> RICHES EN DOPAMINE
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. STIMULENT LE
ﬁ‘ ORANGES == oy cTEME IMMUNITAIRE
ROUGES —> PREVIENNENT
“ CERTAINS CANCERS

LUTTENT CONTRE LE
‘ VIOLETS ™ VIEILLISSEMENT DES CELLULES
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Le saviez-vous? e

Bien quil soit constitué a 90% d’eau,
le concombre...

- permet de diminuer le risque de maladies

cardiovasculaires
- est tres riche en antioxydants
- favorise la digestion
- est un coupe-faim naturel
- posséde des vertus antidiabéte
- est trés bon pour la peau !




Les bientaits des herbes aromatiques
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ANXIOLYTIQUE
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FAVORISE LA CIRCULATION
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PIEGE LES METAUX
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ANTISEPTIQUE
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SOULAGE LES BOUFFEES
DE CHALEUR

PERSIL
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DIURETIQUE ET
DEPURATIF

TRAITE LES TROUBLES
RESPIRATOIRES
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5 régles pour
une vie mellleure.
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Moins de viande ‘ailuid
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Plus de legumes &8s

Moins de sucre
Plus de fruits

_ Moins de conduite
. Plus de marche
B_ !l Moins de soucis *
@825 Plus de sommeil ‘*)A

Mois de coléere
Plus de rire




LES BIENFAITS DES MIELS
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m ACACIA: sudarifique, calme la toux, laxatif

B BRUYERE : anti-rhumatismal, anti-anémique
B MONTAGNE : bénéfique pour les poumons

B CHATAIGNIER : agit surles infections respiratoires
B LAVANDE : anti-rhumatismal, calme la toux

B FLEURS : anti-spasmodique, agit contre les crampes
B ROMARIN : sédatif, soulage I'asthme

m SAPIN : anti-anémique, antiseptique, stimulant
B THYM : antiseptique, tonifiant, cicatrisant

B TILLEUL : favorisela digestion, anti-spasmodique
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NATUREL ?

Les noix de cajou contiennent du
, un acide aminé essentiel

qui aide a réguler , améliore
le sommeil et réeduit le niveau de stress,
d’anxiété et de dépression.




